
             Allegato A 

COMUNE DI VAIE MENU’ INVERNALE COMUNI DELLA VALLE   
 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

1° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Passato di carote e patate con 
riso 

Prosciutto cotto  
 

Piselli brasati  
Pane  

Budino alla vaniglia  

Fusilli al ragù vegetale 
 

Hallibut dorato 
 

Carote brasate 
Pane  

Frutta di stagione 
 

Penne burro e salvia 
 

Torta di carote  
 

Insalata verde 
Pane  

Frutta di stagione 

Spaghetti al pomodoro 
 

Mozzarella  
 

Fagiolini all’olio aromatizzato 
Pane 

Banana  

Crema di verdure con crostini 
 

Arrosto di bovino   
 

Patate al forno 
Pane  

Frutta di stagione 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
2° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Brodo vegetale con pastina 
 

Torta vegetariana  
 

Carote brasate 
Pane  

Succo di frutta  

Pasta al pomodoro 
 

Coscia di pollo al forno  
 

Insalata di finocchi  
Pane 
Torta  

Passato di legumi con orzo  
 

Platessa dorata  
 

Purea di patate  
Pane  

Frutta di stagione 

Fusilli al pesto 
 

Polpette di bovino in umido 
 

Piselli all’olio 
Pane 

Frutta di stagione 
 

Pizza al pomodoro  
 

Mozzarella 
 

Fagiolini all’olio 
Pane  

Banana 

 LUNEDI’ MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
3° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Riso al pomodoro 
 

Fior di certosa  
 

Finocchi gratinati  
 

Pane  
Budino al cioccolato  

Passato di verdura con crostini 
 

Petto di pollo dorato  
 

Patate al forno 
 

Pane  
Frutta di stagione 

Pasta agli aromi 
 

Crocchette alla valdostana 
 

Insalata verde 
Pane  

Banana 

Polenta  
 

Spezzatino di bovino in umido 
 

Carote all’olio  
Pane  

Frutta di stagione 
 

Rigatoni al pomodoro 
 

Hallibut dorato  
 

Insalata mista  
Pane  
Frutta  

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
4° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Risotto ai formaggi  
 

Arrosto di tacchino con olio e 
limone  

 
Fagiolini all’olio 

Pane 
Budino al crem caramel  

Brodo vegetale con pastina 
 

Arrosto di bovino 
 

Purea di patate 
 

Pane 
Banana  

Mezze penne burro e salvia 
 

Platessa dorata 
 

Insalata mista  
 

Pane  
 Frutta di stagione  

Tagliatelle alla boscaiola 
 

Linea 
 

Carote brasate  
Pane 
Frutta  

 

Passato di zucca con riso 
 

Gateaux di patate 
 

Insalata verde 
 

Pane 
Frutta   

 
                



 

 COMUNE DI VAIE  -  MENU’ INVERNALE COMUNI DELLA VALLE  
 
 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

5 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Risotto allo zafferano 
 

Prosciutto cotto  
 

Carote prezzemolate 
 

Pane 
Budino alla vaniglia  

Penne all’ortolana 
 

Frittata valdostana  
 

Insalata di finocchi  
 

Pane  
Banana  

Crema di verdure con crostini 
 

Lonza alla pizzaiola 
 

Patate al forno 
 

Pane  
Frutta di stagione   

Gnocchi alla romana  
 

Mozzarella  
 

Fagiolini all’olio 
 

Pane  
Frutta di stagione 

 

Passato di patate e carote con 
riso  

Castellana  
 

Insalata mista  
 

Pane  
Frutta di stagione  

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
6 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 Agnolotti di carne al pomodoro  
 

Fior di certosa 
 

Finocchi all’olio  
Pane  
Torta  

Passato di verdura con orzo  
 

Arrosto di bovino 
 

Purea di patate 
Pane  

Frutta di stagione 
 

Riso al pomodoro e basilico 
 

Petto di tacchino dorato 
 

Fagiolini e carote al forno 
Pane  

Banana  

Brodo vegetale con pastina 
 

Hallibut pomodoro e olive 
 

Insalata di carote  
Pane  

Frutta di stagione 

Fusilli al pesto 
 

Tortino al parmigiano  
 

Piselli all’olio  
Pane  
Frutta  

 LUNEDI’ MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
7° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Passato di verdure pastina 
 

Mozzarella  
 

Patate al rosmarino  
 

Pane   
Succo di frutta  

Fusilli al ragù vegetale  
 

Lonza dorata  
 

Macedonia di verdura  
 

Pane 
Banana   

Riso al pomodoro 
 

Tortino di zucchine  
 

Insalata di finocchi 
 

Pane  
Budino al cioccolato  

Pasta olio e parmigiano 
 

Hamburger di bovino al 
pomodoro 

 
Carote all’olio  

Pane 
Frutta di stagione 

 

Crema di zucca con riso 
 

Platessa dorata 
 

Insalata mista  
 

Pane 
Frutta di stagione 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
8° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Riso al pomodoro con piselli   
 

Coscia di pollo  
 

Fagiolini all’olio  
 

Pane 
Budino crem caramel   

Brodo vegetale con pastina  
 

Spezzatino di bovino in umido 
 

Piselli all’olio  
Pane 

Frutta di stagione 
 

Pasta  burro e salvia 
 

Gateaux di patate  
 

Insalata verde 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 
 

Stracchino 
 

Finocchi gratinati 
 

Pane  
Banana  

Passato di legumi con riso 
 

Merluzzo impanato 
 

Purea di patate 
Pane 

Frutta di stagione 

Aggiornato il 21/10/08 



 
COMUNE DI VAIE  MENU’ ESTIVO COMUNI DELLA  VALLE         

MENU’ BASE                                           
 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

1° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Pasta al  pomodoro e tonno 
 

Spalmalatte 
 

Insalata verde  
 

Pane 
Budino vaniglia  

 

Crema di verdura con riso 
 

Polpette di bovino in umido  
 

Patate al forno  
 

Pane 
Frutta di stagione 

Fusilli al pesto 
 

Halibut dorato 
 

Piselli  all’olio 
 

Pane 
Banana  

Riso in bianco  
 

Coscia di pollo al forno 
 

Insalata di carote 
 

Pane  
Torta  

Sedani al pomodoro 
 

Castellana  
 

Insalata  mista 
 

Pane  
Frutta di stagione 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

2° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Fusilli con pomodoro e ricotta 
 

Prosciutto cotto 
 

Insalata primavera 
 (ins verde, carote, pomodoro) 

 
Pane  

Frutta di stagione 
 

Risotto pomodoro e carote  
 

Arrosto di bovino 
 

Zucchine trifolate  
 

Pane  
 

Banana  

Brodo vegetale con pastina  
 

Stracchino  
 

Fagiolini all’olio  
 

Pane  
 

Frutta di stagione  

Trofie pomodoro e pesto 
 

Platessa dorata 
Insalata di pomodori  

 
Pane 

 
Yogurt alla frutta    

Pizza al pomodoro  
 

Arrosto di tacchino olio e 
limone 

 
Insalata verde 

 
Pane  

Frutta di stagione 

 LUNEDI’ MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

3° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Spaghetti al pomodoro  
 

Mozzarella  
 

Insalata di pomodori  
 

Pane 
Frutta di stagione  

 

Pasta  olio e salvia 
 

Petto di  pollo dorato 
 

Insalata mista  
 

Pane 
Budino al crem caramel  

Gnocchetti sardi al pomodoro e 
basilico 

 
Sformatini di prosciutto e 

ricotta 
Carote prezzemolate 

Pane  
Banana  

Passato di verdura con crostini  
 

Lonza al latte  
 

Patate al rosmarino 
 

Pane  
Frutta di stagione 

 

Riso  al pomodoro e basilico 
 

Tonno  
 

Insalata primavera 
 (ins verde, carote, pomodoro) 

Pane 
Frutta di stagione 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

4° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

Mezze penne in bianco 
 

Manzo  olio e limone 
 

Fagiolini all’olio 
 

Pane  
Succo di frutta 

Risotto ai formaggi 
 

Tacchino dorato  
 

Insalata di carote 
 

Pane 
Frutta di stagione 

 

Fusilli al pomodoro 
 

Gateaux di patate 
  

Insalata primavera 
 (ins verde, carote, pomodoro) 

Pane  
Frutta di stagione 

 

Pasta al pesto 
 

Halibut dorato  
 

Piselli  all’olio 
 

Pane 
Banana  

Brodo vegetale con pasta 
 

Parmigiano  
 

Insalata di pomodori 
 

Pane 
Budino al cioccolato 



 


